
PRIKKELBARE DARMSYNDROOM
(PDS)



Wat is PDS?

PDS zorgt voor buikpijn in combinatie met stoelgangsproblemen.

We kunnen drie subtypes onderscheiden, namelijk:

 Constipatie
 Diarree
 Gemengd

Andere symptomen die je kan hebben zijn:

 Opgeblazen gevoel
 Winderigheid
 Misselijkheid
 Vermoeidheid
 ...
 



10% tot 15% van de
gehele wereldbevolking

Het is een chronische
ziekte

Meer vrouwen dan
mannen

Start meestal op
jonge leeftijd

Enkele feiten



Alarmsymptomen

Als je één van deze symptomen hebt kan je best een arts raadplegen:
 
 Koorts
 Bloed in de stoelgang
 Gewichtsverlies
 Ouder dan 50 jaar
 



Oorzaak

De oorzaak van PDS is nog niet volledig gekend, maar stress en
infecties kunnen zorgen voor:

Problemen in de
samenwerking tussen 
hersenen en darmenGevoeligere darmen

Veranderingen in de
darmbacteriën

Een verandering
in de bewegingen
van de darmen

Overgevoeligheid
aan bepaalde

voedingsmiddelenActivatie van het
lokale immuunsysteem



Diagnose

De diagnose van PDS berust op aanwezigheid van bepaalde symptomen 
en de afwezigheid van andere ziektes. Je arts zal dus eerst en vooral 
luisteren naar je verhaal en op basis daarvan eventueel extra onderzoeken 
aanvragen.

Extra onderzoeken kunnen zijn:

 Bloedonderzoek
 Stoelgangsonderzoek
 Ademtesten
	 Echografie
 Gastroscopie
 Coloscopie
 Manometrie 



Behandeling

Bij PDS behandelen we symptomen, aangezien we de onderliggende 
oorzaak niet kennen. De meest geschikte behandeling is voor iedereen 
anders. Bespreek samen met je arts wat voor jou de beste optie is. We 
kunnen de behandeling onderverdelen in vier delen:

 1. Levensstijl: voldoende beweging, zo min mogelijk stress,   
  goede toilethygiëne

 2. Psychologische ondersteuning: leren hoe je het beste kan 
  omgaan met de ziekte

 3.	 Dieet:	vermijden	van	prikkelende	voedingsstoffen,		 	 	
  FODMAP-dieet

 4. Medicatie: tegen diarree, constipatie of pijn



Meer info?

Contacteer een arts of ga 
naar volgende website:

WWW.IBSBELGIUM.ORG

Klik hier

https://www.ibsbelgium.org/?utm_source=folder&utm_medium=folder&utm_campaign=folderIBS

